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REGULAMENTO INTERNO

1.ATESTADO MEDICO E APTIDAO PARA AS ACTIVIDADES DESPORTIVAS

a) Nao ha obrigatoriedade por parte do sécio, antes do inicio das actividades fisicas, na apresentagao de qualquer tipo
de atestado médico indicando a sua aptiddo para a pratica de qualquer actividade desportiva.

b) Contudo, antes do inicio da pratica de qualquer actividade desportiva e apesar da apresentagdo facultativa do
atestado médico, o s6cio submeter-se-a, obrigatoriamente, a uma consulta de orientacédo clinica para o exercicio
realizada por um médico, e um teste de avaliacéo fisica efectuado por um profissional do Club, qualificado para tal.

c¢) No final do ano contratual, no acto de revalidagédo do seguro, o Club Clinica das Conchas disponibiliza gratuitamente,
consulta de reavalicdo médico-desportiva.

d) Independentemente da informagdo veiculada no atestado médico ou da responsabilizagdo por parte do sécio,
prevalece a decisdo médico-desportiva emanada das consultas supracitadas, cuja frequéncia é obrigatéria para
(re)iniciar o treino.

e) As consultas e os testes serdo realizados nas instalagdes da Clinica.

2.ACOMPANHAMENTO MEDICO-DESPORTIVO

a) O soOcio podera beneficiar de sessdo de aconselhamento médico-desportivo gratuita, em horario estipulado
previamente, realizada diariamente nas instala¢des da Clinica por Médico.
b) E ainda disponibilizada gratuitamente, linha de aconselhamento médico-desportivo via online através de

aconselhamento@clinicadasconchas.pt

3.PRACTICA DAS ACTIVIDADES DESPORTIVAS

a) Os sdécios ndo poderéo trazer, para a Clinica, treinadores pessoais
b) Deve ser utilizado cal¢ado e roupa adequados a modalidade desportiva em questao
c) Deve ser utilizada toalha, durante a pratica de qualquer actividade desportiva. O aluguer de toalha no club, caso

solicitado, tem o valor de 0,5 euros e é realizado mediante contra-entrega de um cartao.

4. SEGURO E RESPONSABILIDADE DE ACIDENTES PESSOAIS

Sem prejuizo da responsabilidade que lhes seja, directa e exclusivamente imputavel, resultante da violagdo do ndo
cumprimento das regras prescritas no presente Regulamento, todos os utentes da Clinica estdo cobertos por um
seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais por qualquer evento que decorra da pratica de alguma
modalidade desportiva dentro das suas instalagdes, ou da fruicdo de algum dos servigcos prestados pelo mesmo. Existe

obrigatoriedade de revalidagdo anual, estando o valor do mesmo estipulado no precgario geral do Club em vigor.

4. |DENTIFICACAO

Todos os sécios terdo uma identificagao que consiste num cartdo com cédigo de barras, devendo os sécios entrega-lo
a recepcionista para leitura por infravermelhos a entrada e saida das instalagdes do Club Clinica das Conchas. A
substituicdo do cartdo por causas nao imputaveis ao Club Clinica das Conchas, encontra-se sujeito ao pagamento da

guantia conforme precario em vigor na data em que tiver sido requerida a sua substituigao.

5. ENCERRAMENTO E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

a) O Club Clinica das Conchas esta aberto todo 0 ano, com excepcéo dos dias 24, 25 e 31 de Dezembro e dia 1 de
Janeiro e, eventualmente, em situages fortuitas ou de forca maior, com o seguinte horéario de funcionamento:

2 a 6°feira; Sala de musculagédo e cardiofitness — 8:00 as 22:00

2 a 6°feira: Aulas de Grupo — 8:00 as 22:00



Clinica das Conchas
Sabados e Feriados — 10:00 as 15:00 Your Family Health Academy

b) A Direccéo do Club Clinica das Conchas podera encerrar as suas instalagoes, a titulo excepcional, para manutengéo
das suas instalacdes e equipamentos, desde que avise os sécios com 7 dias de antecedéncia.
¢) A Direcgédo do Club Clinica das Conchas podera alterar, prolongar ou encurtar os horarios das actividades do Club,

notificando os sécios com 7 dias de antecedéncia, através da informacgéo afixada e disponivel na recepgéo.

6. MODALIDADES DE ADESAO

Livre transito, cujo valor da prestacédo se encontra estipulado em pregario geral do Club em vigéncia.
a) LT Mega - Os sécios do Club Clinica das Conchas poderéo utilizar as instalages entre as 08h e as 22h .
b) LT Mix - Os s6cios poderao utilizar as instalagdes entre as 08h e as 17h e entre as 20h e as 22h.

c¢) LT Maxi- O horério de utilizagdo entre as 08h e as 17h. (Gltima entrada as 16:15)

d) LT Mega Wellness — horario de utilizagéo do centro de exercicio entre s 08h e as 22h. Oferece a possibilidade de
utilizacéo do Centro de Bem-estar, durante a vigéncia do contrato, nos seguintes servigcos (ndo acumulaveis para
0s meses seguintes em casos de néo utilizacdo dos mesmos no respectivo més):

e Uma sessdo de tratamento de rosto “Aromatic Beauty Touch” por més
e Uma sessdo de massagem “Anti-stress” de 60 minutos ou uma sessao de tratamento de corpo “Aromatic

Body Touch” por més

* Apenas a modalidade desportiva de Karaté ndo esta incluida nas modalidades de livre-transito.

7. ACTUALIZACAO DE PRECOS

Os servigos prestados pelo Club Clinica das Conchas, assim como o valor das inscri¢cdes, anuidades, semestralidades
e mensalidades séo estipulados no contrato de adeséo, obrigando-se a Clinica a avisar o sécio de qualquer alteragéo
nos mesmos, com 30 dias de antecedéncia, mediante informagdo afixada e disponivel na recepcdo, para que este

possa precaver a existéncia de provisdo na conta bancaria no momento do débito.

8. INCUMPRIMENTO DE PAGAMENTO

O incumprimento pontual de pagamento da mensalidade dentro do periodo legal definindo em contrato, obriga a
actualizacdo da modalidade de pagamento para sistema de débitos directos, por parte do sdcio, para 0s seguintes

meses.

9. SUSPENSAO DO CONTRATO DE ADESAQ

O Sécio pode requerer a Direccéo do Club, a suspenséo da sua adeséo pelo periodo minimo de 1més e méaximo de 3
meses, nas condi¢Oes referidas no contrato de adesdo, no que se concerne a antecedéncia do aviso e situagfes
previstas para suspensdo. Nao se aceitam pedidos de suspensdo retroactivos. Tera ainda de apresentar um

comprovativo valido para justificar o pedido de suspenséo.

10. AULAS AVULSO

Para quem néo queira optar pela celebragdo de um contrato anual, o Club Clinica das Conchas dispde da modalidade
de aulas avulso, para so6cios ou nao soécios. A opgdo de pagamento de aulas avulso apenas se estende as

modalidades das aulas de grupo (a modalidade de karaté ndo esté incluida)

11. BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

O titular do cartdo de sécio podera usufruir de véarios beneficios dentro da prépria instituicho ou com entidades
exteriores que possuam protocolos de parceria com o Club Clinica das Conchas. Os mesmos poderao ser consultados

no site www.clinicadasconchas.pt ou junto dos elementos da recepgéo.
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12. ACIDENTES

O Club Clinica das Conchas ndo se responsabiliza por acidente ou eventuais les6es decorrentes de exercicios fisicos
realizados sem a orientacdo e aconselhamento dos profissionais responsaveis. Danos de qualquer natureza
decorrentes de actividades executadas sem a solicitacdo de orientacéo, ndo serdo da responsabilidade do Club Clinica

das Conchas e caracterizardo culpa exclusiva do sécio.

13. OBJECTOS E PERTENCES PESSOAIS

a) O Club Clinica das Conchas coloca a disposigdo de todos os sécios, para maior seguranga, cacifos, para a guarda
de objectos pessoais, porém ndo se responsabiliza pela perda, furto, roubo, dano ou extravio desses objectos
pessoais. Existem cacifos rotativos, cuja utilizagdo é restrita ao periodo de permanéncia do sécio nas instalagoes da
Club Clinica das Conchas, e cacifos fixos, que terdo de ser reservados na recepcao, mensalmente, trimestralmente ou
semestralmente (as duas Ultimas opgoes usufruem de um desconto de 5%). Este aluguer tem o custo respectivo de 10,
28,5 e 57 euros. No caso de pertences encontrados nos balnearios nao serem reclamados num periodo de 3 (trés)
semanas serdo doados a uma instituicdo de caridade.

b) O Club Clinica das Conchas néo se responsabiliza por qualquer roubo, perda ou acidente ocorrido na nossa zona de

parqueamento préprio.

14. MAU USO DOS EQUIPAMENTOS

Qualquer sécio que, por impericia ou ma utilizagdo ou em caso de negligéncia na utilizacdo dos aparelhos, causar
danos nos mesmos ou de outros bens existentes dentro do espago do Club Clinica das Conchas, fica obrigado a sua

reparac@o ou ao pagamento do valor para a reparacéo ou substituicdo dos aparelhos ou bens danificados.

15. SEGURANCA

a) Por razbes de estrita seguranca e saude dos sécios, os estludios onde as actividades desportivas colectivas se
realizam, estdo sujeitas a limites de participantes, sendo o nimero maximo de participantes 14, por cada actividade.

b) As actividades desportivas colectivas pontuais, estdo sujeitas a limites de participantes que serdo fixados pela
Direcgdo consoante a avaliagdo de cada caso concreto

c) A forma de regular a participacédo de todos nas actividades desportivas colectivas pontuais sera fixada pela Direc¢éo
c¢) O estudio de aulas de grupo funcionara pelo sistema de entrega de senhas, imprescindivel para garantir o acesso a
aula. O numero maximo de senhas entregue correspondera a lotagdo maxima da sala, nos termos do disposto na

alinea a).

16. RECLAMACOES E SUGESTOES

Quaisquer reclamagfes que os socios entendam fazer, devem ser comunicadas oralmente junto do balcdo de
atendimento ou recepcdo da Clinica, ou por escrito, quer através das caixas de sugestdes que se encontram na
Clinica, quer por carta remetida a direccao do Club Clinica das Conchas. A Clinica disponibiliza regularmente inquéritos

aos seus socios que visam avaliar o grau de satisfagdo

17. DiISPOSICOES GERAIS

a) Nao é permitido fumar em qualquer area do Club Clinica das Conchas

b) Nédo é permitido comer em todas as areas destinadas a pratica desportiva, bem como dentro dos balneérios e
sanitarios

c¢) Nao é permitido o acesso as instalagdes do Club Clinica das Conchas de quaisquer animais de estimacéo

d) E proibida a frequéncia da Clinica, fora do seu horario de funcionamento.

e) Nao é permitido o acesso a sdcios cujo atraso no pagamento da mensalidade ultrapasse 7 (sete) dias Uteis.



